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Introduktion 
Det er lovpligtigt for kommunen at udarbejde politisk godkendte kvalitetsstandarder for 
stofmisbrugsbehandlingen. Kvalitetsstandarderne skal revideres og politisk godkendes minimum hvert andet 
år eller ved større ændringer i eksempelvis indhold i tilbuddene eller ved lovgivningsmæssige ændringer.  

Syddjurs Kommune har valgt også at udarbejde kvalitetsstandarder for kommunens behandling af 
alkoholafhængighed. 

Kvalitetsstandarden er godkendt af Syddjurs Kommunes byråd på mødet den 20. marts 2024. 

 

Formål med kvalitetsstandarderne 
Formålet med kvalitetsstandarderne er at gøre det synligt og gennemskueligt for dig som borger og 
samarbejdspartner, hvilke tilbud og ydelser der er omfattet af kommunens alkohol- og 
stofmisbrugsbehandling, hvad du har krav på i forbindelse med behandlingen, samt hvad du kan forvente af 
behandlingen i kommunen.  

Kvalitetsstandarderne for alkohol- og stofmisbrugsbehandling er udarbejdet for at afstemme forventningerne 
mellem dig og medarbejderne i Rusmiddelcenter Syddjurs, som varetager behandlingen, samt i forhold til det 
politiske niveau.  

Kvalitetsstandarderne beskriver det generelle serviceniveau for kommunens alkohol- og 
stofmisbrugsbehandling og er udarbejdet for følgende indsatser:  

• Behandling af alkoholafhængighed jævnfør sundhedslovens § 141 
• Social stofmisbrugsbehandling jævnfør servicelovens § 101 
• Lægelig stofmisbrugsbehandling jævnfør sundhedsloven § 142 

 

Lovgivning og målgruppe 
Det følger af sundhedsloven § 141, at alle kommuner skal tilbyde borgere med alkoholafhængighed gratis 
alkoholbehandling. Syddjurs Kommunes indsats mod alkoholafhængighed retter sig mod borgere fra det 
fyldte 18. år, men også personer under 18 år med alkoholproblemer og disses familier kan blive behandlet i 
centeret ud fra en helhedsorienteret vinkel. 

Af servicelovens § 101 og af sundhedsloven § 142 følger samtidig, at kommunerne ligeledes skal tilbyde 
gratis social og lægelig behandling til alle borgere med et stofmisbrug. Indsatsen mod stofmisbrug retter sig 
mod borgere fra det fyldte 18. år med stofmisbrug og borgere med afhængighed af ikke-ordineret medicin.  
I Syddjurs Kommune kan unge under 18 år også indskrives og behandles. 

I Syddjurs Kommune varetages al behandling mod alkoholafhængighed og stofmisbrug af Rusmiddelcenter 
Syddjurs.  

 

Begrebsafklaring – stofmisbrug 
Stofmisbrug forstås som et forbrug af rusmidler, der medfører sociale, psykiske og/eller fysiske problemer for 
brugeren. Det er med andre ord konsekvenserne af et forbrug af stoffer, og ikke udelukkende stoffet eller 
stofbrugen i sig selv, der afgør, om en borger har et stofmisbrug. 

I vejledningen til serviceloven defineres stofmisbrug som et forbrug, hvor ”En person med et stofmisbrug har 
et vedvarende og skadeligt brug af narkotika i en sådan grad, at det medfører skader eller problemer for 
vedkommende selv og/eller nærtstående samt samfundet. Skaderne vedrører personens psykiske og fysiske 
tilstand samt sociale relationer.”   
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Begrebsafklaring – alkoholafhængighed 
På sundhedsområdet anvendes betegnelsen misbrug generelt ikke om de legale rusmidler, såsom alkohol 
og nikotin. I stedet taler man om henholdsvis skadeligt alkoholforbrug og alkoholafhængighed, som begge er 
diagnoser i WHO’s diagnosesystem ICD-10: 

”Skadeligt alkoholforbrug defineres som et forbrug, der har medført helbredsskade (fysisk eller mentalt), og 
hvor patienten ikke opfylder de diagnostiske kriterier for alkoholafhængighed. […]” (Sundhedsstyrelsen) 

Alkoholafhængighed er til stede, når tre eller flere af WHO´s kriterier for afhængighed er opfyldt: 

• Craving (tvangsmæssigt ønske om at drikke) 
• Kontroltab 
• Fysiske abstinenser 
• Toleranceudvikling 
• Mindsket interesse for andre aktiviteter eller et stort forbrug af tid på at skaffe alkohol 
• Fortsat drikkeri på trods af kendskab til de skadelige følger 

 

Visitation og behandlingsmodel 
Al visitation og behandling af borgere foregår i Rusmiddelcenter Syddjurs. 

Ved visitationen foretager Rusmiddelcenter Syddjurs en faglig vurdering af din situation og dit 
behandlingsbehov. Du bliver inddraget i processen med henblik på at afdække dine egne ønsker, behov og 
mål i forhold til behandlingen. På baggrund heraf udarbejder Rusmiddelcenter Syddjurs en behandlingsplan i 
samarbejde med dig.  

Behandlingsforløbet tilrettelægges ud fra en individuel vurdering af dine behov og ønsker. Du bliver tilbudt en 
helhedsorienteret indsats med fokus på samtlige relevante problemstillinger i dit liv. Eksempelvis inddrages 
din økonomiske, boligmæssige, jobmæssige, psykiatriske og uddannelsesmæssige situation, hvis dette er 
relevant. 

Princippet bag behandlingen i Rusmiddelcenter Syddjurs er, at du tilbydes den mindst indgribende indsats 
(proportionalitet), og samtidigt tilpasses indsatsen undervejs i behandlingsforløbet til dit behov. 

 

Frit valg, anonym ambulant behandling og behandlingsgaranti 
Afhængigt af, om der er tale om behandling for alkoholafhængighed eller stofmisbrug, er der forskellige 
muligheder for frit valg, anonym ambulant behandling samt forskellige rammer for behandlingsgaranti. 

Alkoholbehandling 
Kommunerne har med sundhedslovens § 141 ansvaret for alkoholbehandlingen i Danmark, og du har som 
borger ret til: 

• Gratis alkoholbehandling 
• Påbegyndt behandling senest 14 dage efter, du har henvendt dig med ønske om behandling 
• Frit valg af behandlingssted. Det er muligt at vælge mellem din hjemkommunes tilbud eller andre 

kommunale, regionale eller private tilbud, som har indgået en aftale med en kommune og er 
godkendt af socialtilsynet 

• Anonym ambulant behandling. Anonymiteten ophører dog, hvis der bliver ordineret receptpligtig 
medicin som eksempelvis antabus 
 

Stofmisbrugsbehandling 
For stofmisbrugsbehandlingen gælder:  

• Stofmisbrugsbehandlingen er gratis at modtage 
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• Social stofmisbrugsbehandling efter § 101 er omfattet af en behandlingsgaranti. Det betyder, at 
behandlingen skal være iværksat senest 14 dage efter, at du har henvendt sig til kommunen med 
ønske om behandling.  

• Du kan, hvis du er visiteret til social stofmisbrugsbehandling, vælge at blive behandlet i et andet 
offentligt eller privat behandlingstilbud af tilsvarende karakter som det, der er visiteret til. 
Ønsker du at benytte dig af muligheden for frit at vælge et andet behandlingssted, kan 
behandlingsgarantiens frist på 14 dage fraviges. 

• Du kan få anonym, ambulant behandling efter servicelovens § 101 a , hvis du har et 
behandlingskrævende stofmisbrug, men ikke har andre sociale problemer. Det betyder, at du kan 
henvende dig uden at skulle give dit fulde navn eller cpr-nummer, og at der er diskret indgang til 
behandlingsstedet. 

 
Klageadgang 
Klage over social misbrugsbehandling eller sagsbehandlingen 
Hvis du er utilfreds med den sociale behandling af misbruget eller over sagsbehandlingen i en sag, kan du – 
inden for fire uger efter modtagelsen af afgørelsen – klage over afgørelsen. Klagen kan fremsendes på 
sikker mail til rusmiddelcenter@syddjurs.dk eller pr. brev til Rusmiddelcenter Syddjurs. 
Indenfor fire uger efter modtagelsen af klagen vil Rusmiddelcenter Syddjurs genvurdere sagen og give dig 
besked om udfaldet heraf (om afgørelsen er ændret, fastholdes, om der skal indhentes yderligere 
oplysninger m.v.).  

Fastholder Rusmiddelcenter Syddjurs afgørelsen sendes alle sagens oplysninger til Ankestyrelsen, og du får 
besked herom. Dette skal ske inden for en frist på fire uger. 

Klage over indholdet i alkoholbehandling eller lægelig/medicinsk behandling af stofmisbrug 
Hvis du er utilfreds og ønsker at klage over indholdet i din alkoholbehandling eller over den 
lægelige/medicinske behandling af stofmisbrug, skal klagen sendes til: 

Sundhedsvæsenets Patientklagenævn 
Frederiksborggade 15 
1360 København K 

 
Kontaktoplysninger Rusmiddelcenter Syddjurs 
Rusmiddelcenter Syddjurs 
Hovedgaden 75B, 2. sal 
8410 Rønde 

Tlf. 87 53 64 00 

Læs mere om Rusmiddelcenter Syddjurs på Rusmiddelcenter Syddjurs’ hjemmeside 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rusmiddelcenter@syddjurs.dk
https://www.rusmiddelcentersyddjurs.dk/forside/


 

6  

Syddjurs Kommunes kvalitetsstandarder for alkohol- og 
stofmisbrugsbehandling for 2024-2025 
 

Overordnet formål med behandling af misbrug i Syddjurs Kommune 
 

Det overordnede formål med behandling af misbrug er, at du når dine mål om at ændre dit 
misbrugsproblem, så du kan få et sundere og bedre fysisk, psykisk, socialt og familiemæssigt liv. 

Målet med indsatsen er at tilbyde dig relevante behandlingstilbud ud fra en professionel helhedsorienteret 
vurdering af dine rusmiddelproblematikker og med afsæt i dine individuelle ønsker og behov. 

Dette så flest mulige borgere bliver i stand til at: 
 
• bringe et misbrug af rusmidler til ophør og fastholde dette ophør 
• reducere indtaget af rusmidler eller forebygge en forværring af indtaget 
• reducere skaderne af misbruget 
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Kvalitetsstandard for behandling af alkoholafhængighed jævnfør 
sundhedslovens § 141 
 
Målgruppe 
 

Indsatsen i Syddjurs Kommune mod alkoholafhængighed retter sig mod alle 
aldersgrupper med alkoholproblemer, mod borgere med dobbeltdiagnoser (borgere med 
alkoholafhængighed og en psykiatrisk lidelse) samt mod pårørende til disse. 
 
I perioden 1. juni 2016 – 31. juli 2025 vil der gennem satspuljeordningen BRUS være 
særligt fokus på børn og unge (op til 25 år), hvor rusmidler i familien fylder for meget. 
Den oprindelige målgruppe for behandling i forhold til misbrug udvides således til også at 
omfatte etablering af børnegrupper mv. 
 

Hvem 
varetager 
behandlingen 
 

Alkoholbehandlingen af borgere i alle aldre varetages i Syddjurs Kommune af 
Rusmiddelcenter Syddjurs, som er en afdeling under Center for Social Rehabilitering 
under Syddjurs Kommunes socialområde. 
 
Rusmiddelcentret er bemandet af socialt-, sundheds- og psykologfagligt personale. 
Centret indgår i et tæt samarbejde med kommunale, regionale og private 
samarbejdspartnere for at sikre en sammenhængende og koordinerende indsats. 
 

Henvendelse: 
visitations-
samtale og 
afklaring 
 

Visitationssamtale og afklaring 
Når du henvender dig til Rusmiddelcenter Syddjurs med et alkoholproblem, får du tilbudt 
en visitationssamtale. Duhar mulighed for en anonym førstegangssamtale, hvor du 
overordnet orienteres om Syddjurs Kommunes behandlingstilbud. 
 
Samtalen kan bestå af råd og vejledning. Samtalen kan også være første skridt 
frem mod et egentligt behandlingsforløb. Der vil blive taget udgangspunkt i dine 
egne ønsker, hvad enten det drejer sig om ophør, reduktion eller stabilisering. 
 
Hvis du ønsker at få et behandlingstilbud, vil der blive foretage et grundigt 
afklaringsforløb, inden der visiteres til behandling. Afklaringsforløbet består af en 
visitationssamtale, udarbejdelse af Ung- eller VoksenMap samt indberetning af 
oplysninger til Det Nationale Alkoholregister.  
 
UngMap og VoksenMap er spørgeskemaer, som rusmiddelbehandlere bruger til at 
interviewe unge og voksne borgere, når de begynder i behandling for 
alkoholafhængighed eller stofmisbrug.  
 
Ung-/VoksenMap afdækker problemer og ressourcer, som kan forhindre eller fremme 
dit arbejde med at reducere eller stoppe dit forbrug af rusmidler. 
 

Der udarbejdes herefter en helhedsorienteret behandlingsplan i samskabelse med dig. 
Herunder beskrives også behandlingsmål.  
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Ambulant 
eller døgn-
behandling 

Ambulant behandling 
På baggrund af afklaringen foretager Rusmiddelcenter Syddjurs en vurdering af, hvilket 
forløb du visiteres til. Det overordnede formål med behandlingen er at opnå total 
afholdenhed eller at reducere alkoholindtaget. Rusmiddelcenter Syddjurs skal matche 
dit behandlingsbehov med relevant behandling ud fra en konkret, individuel vurdering. 
Det sker i samarbejde med dig og efter behov ved inddragelse af relevante rådgivere 
fra de øvrige kommunale centre. 
 
Som udgangspunkt tilstræber Syddjurs Kommune at benytte lokale tilbud og vægter 
både faglige og økonomiske hensyn, når der visiteres til eksterne tilbud. Der er altid tale 
om tilbud, som er godkendt på Tilbudsportalen. 
 
Som udgangspunkt tilbydes 10-12 ambulante samtaler. Der vil under forløbet blive 
foretaget en konkret individuel vurdering af, hvorvidt behandlingen skal fortsætte på 
Rusmiddelcenter Syddjurs, hvis der er behov for det, fortsætte et andet sted eller 
afsluttes. 
 
Døgnbehandling 
Når det i Rusmiddelcenter Syddjurs vurderes, at ambulant behandling ikke er 
tilstrækkeligt, kan der i samarbejde med Socialcentret indstilles til døgnbehandling. 
 
Døgnbehandling bevilges med kortest mulig varighed, der integreres i et 
sammenhængende forløb med ambulant behandling.  
 
Døgnbehandling efterfølges altid af ambulant efterbehandling i form af individuelle 
samtaler. 
 

Efter- og 
tilbagefalds-
behandling 
 
 
 

Du vil altid blive tilbudt efterbehandling, som ligger i umiddelbar forlængelse af 
ambulant eller døgnbehandling. Varigheden af efterbehandling afhænger af det 
individuelle behov, men typisk vil et forløb vare fra 3-6 måneder.  
 
Hvis du efter endt behandling falder tilbage i alkoholafhængighed, skal Syddjurs 
Kommune iværksætte en tilbagefaldsbehandling, hvis du ønsker det. 
Genvisitationen foregår på samme måde, som da du først blev visiteret. 
 

Rusmiddelcenter Syddjurs tilbyder både individuelle rådgivnings- og 
behandlingsforløb samt netværksbaserede forløb og kombinationer heraf. 
 

Monitorering af indsats 
Behandlingsindsatsen og resultaterne af behandlingen monitoreres løbende. Der 
indberettes til Det Nationale Alkoholbehandlingsregister. Data og statistik bruges til 
den løbende kvalitetsudvikling.  
Rusmiddelcenter Syddjurs er forpligtet til at indberette data om behandlingen til 
Danmarks Statistik. Data indgår i registre hos Danmarks Statistik, som anvendes til 
monitorering af ventetider og stofmisbrugsbehandlingsindsatsen. 
 

Pårørende-
rådgivning 
 

Rusmiddelcenter Syddjurs tilbyder råd og vejledning til dig som pårørende. Som 
udgangspunkt vil du blive tilbudt 2-3 samtaler (med mulighed for flere) og den 
pågældende sag bliver udelukkende drøftet, hvis der er givet samtykke. 
 
Rusmiddelcenter Syddjurs afholder under din behandling, hvis det er muligt og 
hensigtsmæssigt, fællessamtaler med deltagelse af dig og  pårørende. Det kan f.eks. 
være fællessamtaler mellem dig, der er  over 18 år og hjemmeboende og dine forældre 
eller mellem dig og din ægtefælle/partner. 
 

Betaling 
 

Alkoholbehandlingen er som udgangspunkt gratis. Det vil sige, at samtaler med videre er 
gratis, men medicinsk behandling udover 30 dage er selvbetalt. 
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Sags-
behandlings-
tid 
 

Rusmiddelcenter Syddjurs iværksætter behandlingen senest 14 dage efter, at du har 
henvendt dig, da behandlingen er omfattet af behandlingsgarantien. 
 
Du har ret til frit at vælge at blive behandlet i et andet offentligt eller privat regi af 
tilsvarende karakter, som har indgået en aftale med kommunen og er godkendt af 
Socialtilsynet. 
 

Lovgrundlag 
 

Serviceloven § 141 
 
Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling til alkoholmisbrugere. 
 
Stk. 2. Alkoholbehandling skal iværksættes senest 14 dage efter, at borgeren har 
henvendt sig til kommunen med ønske om at komme i behandling. 
 

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om alkoholbehandling i henhold til 
stk. 1 ved at etablere behandlingstilbud på egne institutioner eller ved indgåelse af 
aftaler herom med andre kommunalbestyrelser, regionsråd, jf. stk. 4, eller private 
institutioner. 
 

Stk. 4. Regionsrådet stiller efter aftale med de enkelte kommunalbestyrelser i regionen 
behandlingspladser m.v., jf. stk. 1, til rådighed for kommunerne og yder faglig bistand 
og rådgivning. 
 

Stk. 5. Socialtilsynet, jf. lov om socialtilsyn, godkender og fører driftsorienteret tilsyn 
med alkoholbehandlingssteder, jf. stk. 3. Socialtilsynet skal ved godkendelse af og 
driftsorienteret tilsyn med alkoholbehandlingssteder benytte sig af den aktuelt bedste 
faglige viden om metoder og indsatser. 
 

Stk. 6. Kommunalbestyrelsen kan alene tilvejebringe tilbud om alkoholbehandling, jf. 
stk. 1 og 3, på alkoholbehandlingssteder, som er godkendt efter § 5 i lov om 
socialtilsyn, jf. stk. 5. For behandlingssteder, som en kommunalbestyrelse ikke selv har 
etableret, gælder endvidere, at behandlingsstedet skal have en aftale med minimum én 
kommune for at kunne indgå i kommunalbestyrelsens tilbud om alkoholbehandling. 
 
Stk. 7. behandling og rådgivning til alkoholmisbrugere skal ydes anonymt, hvis 
alkoholmisbrugeren ønsker det. 
 
Stk.8. Behandling på alkoholambulatorium er vederlagsfrit, uanset hvor patienten bor. 
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Kvalitetsstandard for social stofmisbrugsbehandling jf. servicelovens § 101 
og § 101a 
 
Formål 
 

Det overordnede mål for indsatsen er at du tilbydesrelevante behandlingstilbud ud fra en 
professionel helhedsorienteret vurdering af dine stofmisbrugsproblemer med afsæt i dine 
individuelle ønsker og behov.  
 

Målgruppe 
 

Indsatsen i Syddjurs Kommune mod stofmisbrugsbehandling retter sig mod alle 
aldersgrupper med stofmisbrugsproblemer, mod borgere med dobbeltdiagnoser 
(borgere med et stofmisbrug og en psykiatrisk lidelse) samt mod pårørende til disse. 
 
I perioden 1.6.2016 til 31.07.2025 vil der gennem satspuljeordningen BRUS være 
særligt fokus på børn og unge (op til 25 år), hvor rusmidler i familien fylder for meget. 
Den oprindelige målgruppe for behandling i forhold til misbrug udvides således til også 
at omfatte etablering af børnegrupper mv. 
 

Hvem 
varetager 
behandlingen 
 

Stofmisbrugsbehandling af borgere i alle aldre varetages i Syddjurs Kommune af 
Rusmiddelcenter Syddjurs, som er en afdeling under Center for Social Rehabilitering 
under Syddjurs Kommunes socialområde. 
 
Rusmiddelcentret er bemandet af socialt-, sundheds- og psykologfagligt personale. 
Centret indgår i et tæt samarbejde med kommunale, regionale og private 
samarbejdspartnere for at sikre en sammenhængende og koordinerende indsats. 
 

Henvendelse: 
visitations-
samtale og 
afklaring 
 
 

Visitationssamtale og afklaring 
Når du henvender dig til Rusmiddelcenter Syddjurs med et stofmisbrugsproblem, får du 
tilbudt en visitationssamtale. Du har mulighed for en anonym førstegangssamtale, hvor 
du overordnet bliver orienteret om Syddjurs Kommunes behandlingstilbud. 
 
Samtalen kan bestå af råd og vejledning. Samtalen kan også være første skridt frem 
mod et egentligt behandlingsforløb. Der vil blive taget udgangspunkt i dine egne ønsker, 
hvad enten det drejer sig om reduktion eller ophør af stofmisbruget. 
 
Hvis du ønsker at få et behandlingstilbud, vil behandleren foretage et grundigt 
afklaringsforløb, inden der visiteres til behandling. Afklaringsforløbet består af en 
visitationssamtale og udarbejdelse af Ung- eller VoksenMap. Rusmiddelcenter 
Syddjurs er forpligtet til at indberette data om behandlingen til Danmarks Statistik. 
Data indgår i registre hos Danmarks Statistik, som anvendes til monitorering af 
ventetider og stofmisbrugsbehandlingsindsatsen. 
 
UngMap og VoksenMap er spørgeskemaer, som rusmiddelbehandlere bruger til at 
interviewe unge og voksne borgere, når de begynder i behandling for 
alkoholafhængighed eller stofmisbrug.  
 
Ung-/VoksenMap afdækker problemer og ressourcer, som kan forhindre eller fremme dit 
arbejde med at reducere eller stoppe dit forbrug af rusmidler. 
 
Der udarbejdes herefter en helhedsorienteret behandlingsplan i samskabelse med dig. 
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Ambulant 
eller døgn-
behandling 

Ambulant behandling 
På baggrund af afklaringen foretager Rusmiddelcenter Syddjurs en vurdering af hvilket 
forløb du visiteres til. Det overordnede formål med behandlingen er ophør eller reduktion 
af stofmisbrug. Rusmiddelcenter Syddjurs skal matche dit behandlingsbehov med 
relevant behandling ud fra en konkret, individuel vurdering. Det sker altid i samarbejde 
med dig og ved behov i et samarbejde med rådgivere fra øvrige kommunale centre.  
 
Som udgangspunkt tilstræber Syddjurs Kommune at benytte lokale tilbud og vægter 
både faglige og økonomiske hensyn, når der visiteres til eksterne tilbud. Der er altid 
tale om tilbud, som er godkendt på Tilbudsportalen. 
 
Som udgangspunkt tilbydes 10 – 12 ambulante samtaler. Der vil under forløbet blive 
foretaget en konkret og individuel vurdering af, hvorvidt behandlingen skal fortsætte på 
Rusmiddelcenter Syddjurs hvis der er behov for det, fortsætte et andet sted eller 
afsluttes. 
 
Døgnbehandling 
Når det i Rusmiddelcenter Syddjurs vurderes, at ambulant behandling ikke er 
tilstrækkeligt i den ambulante stofbehandling, kan der i samarbejde med sagsbehandlere 
fra Socialcenteret indstilles til visitation til døgnbehandling. 
 
Døgnbehandling tilbydes oftest til dig, der ud over en svær afhængighed også har andre 
sociale problemer som f.eks. psykiske lidelser, kognitive udfordringer, komplicerede 
familierelationer eller udfordringer i forhold til den arbejdsmæssige situation. 
 
Du kan blive opkrævet egenbetaling til et ophold i forbindelse med døgnbehandling til 
dækning af udgifter til kost og logi. En eventuel egenbetaling udregnes på baggrund af 
din indkomst og økonomiske forpligtelser til egen bolig og vil kun være aktuel, hvis du 
vurderes at have økonomisk råderum hertil. Vurderingen heraf foretages af 
Socialcenteret på baggrund af en helhedsorienteret betragtning af din samlede situation.  
 

Behandlings-
tilbud 
 

Rusmiddelcenter Syddjurs tilbyder:  
• Ambulant behandling 
• Ungebehandling også under 18 år 
• Rådgivning/Sparring/Undervisning 
• Pårørende samtaler  
• Substitutionsbehandling 
• Misbrugspsykiatrisk vurdering 
• Familieorienteret rusmiddelbehandling 
• BRUS – forløb til børn og unge under 25 år, som er vokset op i familier med 

rusmiddelproblematikker 
 
Ambulant behandling 
Ved ambulant behandling tilbydes en ydelse enten individuelt eller i grupper mindst hver 
14. dag og højst to gange om ugen. Du kan blive visiteret til gruppebehandling efter eget 
ønske. Forinden skal du have deltaget i eller være i gang med et individuelt 
behandlingsforløb.  
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Behandlings-
tilgang 

Alle borgere i målgruppen visiteres til et tilbud, hvor formålet enten er ophør eller 
reduktion af misbruget.  
 
Der udarbejdes behandlingsplaner, der har til formål at kortlægge dine problematikker 
og ressource, og i samarbejde med dig opstilles målsætninger for behandlingsforløbet. 
Behandlingsplanerne indeholder en koordinering af den psykosociale og den 
sundhedsfaglige indsats. 
 
Temaerne i den psykosociale behandling er kortlægning af misbrugsmønster, arbejdet 
med personlige problematikker, relationsarbejde, motivation til forandring, kortlægning af 
risikosituationer, arbejde med tilbagefaldforebyggelse, og vurdering af psykiske 
problemstillinger og social belastningsgrad. Dine pårørende og dit netværk inddrages. 
Desuden indgår samarbejde med andre fagprofessionelle såsom sociale 
sagsbehandlere, jobsagsbehandlere, bostøttemedarbejdere med flere. 
 
Temaerne i den sundheds og lægefaglige indsats er: Ud fra et sundhedsfagligt 
perspektiv, at identificere misbrugsrelaterede komplikationer, risikoadfærd og andre 
somatiske, psykiske og sociale problemstillinger.  
 
Lægen foretager også en afklaring af evt. substitutionsbehov, hepatitisudredning, 
vaccinering og svangerskabsforebyggelse samt evt. behandling med antabus eller andre 
medikamenter, der nedsætter trang. 
 
Lægens og Rusmiddelcenter Syddjurs’ sundhedsfaglige medarbejderes opgave er også 
at være opmærksomme på misbrugsrelaterede sygdomme, og  også at henvise til 
yderligere udredning. Lægekonsulenten samarbejder primært med Rusmiddelcenter 
Syddjurs’ sundhedsfaglige medarbejder og i øvrigt ofte med din praktiserende læge. 
 
Behandlerne benytter den udarbejdede behandlingsplan, som sikrer, at indsatsen 
kommer omkring alle dine problematikker, og herfra udarbejdes mål og målbeskrivelser 
sammen med dig.  
 
Såfremt du er i  antabusbehandling eller substitutionsbehandling kan du indskrives i et 
længerevarende forløb, hvis hovedformål er at yde en stabiliserende og/eller 
skadereducerende indsats. 
 
Behandling efter § 101 a er et anonymt, ambulant stofmisbrugsbehandlingstilbud til dig, 
der har et behandlingskrævende stofmisbrug, men som ikke har andre sociale 
problemer.  
 
Typisk vil den anonyme afklarende samtale foregå et andet sted end på 
Rusmiddelcenter Syddjurs, hvorefter du får tilbudt et struktureret gruppeforløb på 
Misbrugscenteret i Aarhus. Alternativt kan et samarbejde også etableres med 
Rusmiddelcenteret i Randers. 
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Behandling af 
unge med 
rusmiddelfor-
brug 

Som ung tilbydes du hjælp til at håndtere de udfordringer, der er forbundet med 
teenager-livet i overgangen til voksenlivet. Det kan være hjælp til at afklare uddannelse 
eller jobønsker, hjælp til at kunne håndtere konfliktfyldte familierelationer, hjælp til at 
indgå i venskabsrelationer og/eller hjælp til at forstå egne følelser, tanker og handlinger. 
Derudover skal du opnå kendskab til skadevirkninger ved vedblivende brug af rusmidler.  
 
Der holdes en tæt telefonisk kontakt med dig, og i særlige situationer kan der afholdes 
hjemmebesøg, eller du kan mødes med din rusmiddelbehandler et andet sted end på 
Rusmiddelcenter Syddjurs.  
 
Ved henvendelse vedrørende unge med rusmiddelproblematikker under 18 år, tages der 
kontakt til Familierådgivningscentret i Syddjurs, hvis der ikke i forvejen er kontakt hertil. 
Kontakten sker med henblik på i fællesskab at opnå en – for familien – 
sammenhængende indsats i overensstemmelse med den skærpede underretningspligt 
jf. barnets lov § 133. 
 

Rådgivning, 
sparring og 
undervisning 

Rusmiddelcenter Syddjurs tilbyder råd og vejledning med mulighed for anonymitet til dig 
der er pårørende og samarbejdspartner, eller hvis du har behov for viden og drøftelse i 
relation til brug af euforiserende stoffer/alkohol. Rådgivning gives telefonisk eller ved 
personlige samtaler. 
 
Det er også muligt for f.eks. dig, der arbejder som frontpersonale at få undervisning og 
rådgivning i, hvordan du forstår og håndterer de udfordringer, der kan være relateret til 
kontakt med borgere med rusmiddelproblematikker, eksempelvis rådgivning til 
skolelærere, medarbejdere i Jobcentret og Familieafdelingen.  
 
Pårørenderådgivning 
Ud over den ambulante behandling af unge, etablerer Rusmiddelcenter Syddjurs 
ligeledes tilbud til jer som pårørende, der støtter op om igangværende behandling. Der 
etableres hjælp og undervisning til jer som pårørende samt styrkelse af den 
unges/familiens netværk gennem individuelle samtaler samt relationssamtaler. 
 

Anvendelse 
af gavekort i 
behandlingen 

Mulighed for anvendelse af gavekort som led i behandlingen jf. servicelovens § 101 stk. 
11 er for nuværende ikke taget i brug i Rusmiddelcenter Syddjurs. 

Samtykke For samarbejde og koordinering med andre instanser skal du, i henhold til gældende 
regler i persondataforordningen, give samtykke til, at der må udveksles oplysninger. Hvis 
du ikke ønsker at give samtykke, er du fortsat berettiget til at modtage 
misbrugsbehandling. 

Substitutions
behandling 
(medicinsk 
behandling) 
 

Substitutionsbehandling er omfattet af sundhedsloven § 142.  
 
Jævnfør de nationale retningslinjer for stofmisbrugsbehandling kan lægelig 
stofmisbrugsbehandling iværksættes uden en socialfaglig indsats, hvis den 
ordinerende læge i samarbejde med dig og den socialfaglige behandler vurderer, at 
du ikke har behov for social stofmisbrugsbehandling eller andre sociale ydelser. 
Behandling med substitutionsmedicin bør dog som udgangspunkt ikke stå alene. 
 
Behandlingen varetages af Rusmiddelcenter Syddjurs’ lægekonsulent i samarbejde 
med den sundhedsfaglige medarbejder, der ordinerer substitution i form af medicin. 
Udlevering sker fra Rusmiddelcenter Syddjurs eller i særlige tilfælde ved udlevering 
på apotek. 
 
Formålet med substitutionsbehandlingen er at stabilisere brugen af euforiserende 
stoffer, således at du kan nedbringe eller ophøre med dit misbrug af illegale stoffer. 
Målet er derigennem at kunne fastholde dig i en tilstand, hvor du vil være i stand til at 
modtage og profitere af social behandling. 
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Misbrugs-
psykiatrisk 
vurdering 
 

Misbrug optræder ofte i sammenhæng med en psykiatrisk lidelse eller anden psykisk 
sårbarhed, hvilket der bør tages højde for i misbrugsbehandlingen. Rusmiddelcenter 
Syddjurs har derfor en fast tilknyttet psykiatrisk lægekonsulent, der efter anmodning 
og indstilling fra behandler kan foretage en misbrugspsykiatrisk vurdering.  
 

Vurderingen bruges dels i tilrettelæggelsen af behandlingen, dels til at synliggøre, 
hvilke eksterne tilbud der evt. kan inddrages samt til eventuel opstart i medicinsk 
behandling/psykiatrisk behandling.  
 

Rusmiddelcenter Syddjurs har et tæt samarbejde med Psykiatrisk Klinik Rønde, og to 
medarbejdere (dobbeltdiagnoseteamet) afholder cirka hver fjerde uge 
fælleskonferencer for at koordinere indsatsen omkring de relevante borgere. 
 

Familie-
orienteret 
rusmiddel-
behandling 
 

Syddjurs Kommune styrkede i 2015 indsatsen overfor dig, der er i en familie med 
rusmiddelproblematikker. Dette skete på baggrund af et fokus på at man ved at 
anvende ressourcer på at hjælpe én forælder i familien til at nedsætte 
rusmiddelforbruget, samtidigt kan imødegå og forebygge effekter på en lang række 
andre områder i relation til en families trivsel. 
 
Vedrørende børn, der bor med eller har samvær med forælder/andre voksne med 
rusmiddelproblematikker, foretager Rusmiddelcenter Syddjurs altid en individuel 
vurdering af, om der er anledning til bekymring for barnets trivsel i henhold til den 
skærpede underretningspligt jf. servicelovens § 133. Såfremt der er anledning til 
bekymring, tages kontakt til Familierådgivningscentret i samarbejde med forældrene 
eller ved en underretning.  
 

BRUS (Børn 
og unge i 
familier med 
rusmiddel-
problemer) 
 

BRUS er et statspuljestøttet projekt, der sker i et samarbejde mellem 11 midtjyske 
kommuner. Målet med projektet er at støtte børn, der vokser op i familier, hvor 
rusmidler styrer og forstyrrer, så det er svært at være barn eller ung. 
 
BRUS er for børn og unge op til 24 år og består af individuelle eller gruppesamtaler, 
samtaler via chat på projektbrus.dk eller familiesamtaler med deltagelse af 
barnet/den unge og de vigtigste voksne i den pågældendes familie.  
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Opfølgning 
og evaluering 
 
 

Der er en individuel tilrettelagt opfølgning/evaluering på både eksterne og interne 
tilbud. Den første opfølgning vil typisk finde sted efter, at du har haft 8-10 samtaler. 
Under opfølgningen vil der i dialog med dig blive taget stilling til, om behandlingen 
skal forlænges, ændres eller afsluttes.  
 
Der vil ligeledes være en dialog med dig om muligheden for eventuel efterbehandling 
af forebyggende karakter, som kan iværksættes, når du afslutter dit 
behandlingsforløb. 
Sammen med dig følges der løbende op på de kortsigtede og langsigtede mål i 
behandlingsplanen.  
 
I henhold til de nationale retningslinjers anvisning for opfølgning på 
stofmisbrugsbehandling, skal der følges op på dit behandlingsforløb senest en måned 
efter afslutning heraf og igen efter seks måneder. Rusmiddelcenter Syddjurs er 
forpligtet til at følge op på dit forløb, hvis du er:  
 

- Færdigbehandlet 
- Udskrevet til andet tilbud 
- Udskrevet til hospitalet 
- Udskrevet af anden årsag 

 
Inden afslutning af behandlingsforløbet oplyses du om, at du vil blive kontaktet efter 
afsluttet behandling, og at det er muligt at frabede dig dette tilbud. 
 
Monitorering af indsats 
Behandlingsindsatsen og resultaterne af behandlingen monitoreres løbende.  
Rusmiddelcenter Syddjurs er forpligtet til at indberette data om behandlingen til 
Danmarks Statistik. Data indgår i registre hos Danmarks Statistik, som anvendes til 
monitorering af ventetider og stofmisbrugsbehandlingsindsatsen. 
 

Sags-
behandlings-
tid 
 

Rusmiddelcenter Syddjurs iværksætter behandlingen senest 14 dage efter, at du har 
henvendt dig, da behandlingen er omfattet af behandlingsgarantien.  
 
Du har ret til frit at vælge at blive behandlet i et andet offentligt eller privat regi af 
tilsvarende karakter, og i disse tilfælde kan det være nødvendigt at fravige 
behandlingsgarantiens frist på 14 dage grundet længere sagsbehandlingstid og behov 
for øget koordinering, hvilket du oplyses om.  
 
Muligheden for at fravige behandlingsgarantien betyder dog ikke, at behandlingens 
iværksættelse kan udskydes længere end nødvendigt i henhold til servicelovens § 101 
stk. 4, 5 og 6.  
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Lovgrundlag 
 

Serviceloven § 101 
 
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde social behandling til personer med et stofmisbrug. 
 
Stk. 2. Kommunalbestyrelsen træffer afgørelse om social behandling efter stk. 1 på 
baggrund af en helhedsorienteret afdækning af personens problemer og behov. 
 
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan anmode et behandlingstilbud om at foretage 
afdækning af personens problemer og behov, jf. stk. 2. 
 
Stk. 4. Tilbud efter stk. 1 skal iværksættes senest 14 dage efter henvendelsen til 
kommunen. 
 
Stk. 5. En person, der er visiteret til behandling, kan vælge at blive behandlet i et andet 
offentligt eller privat behandlingstilbud af tilsvarende karakter som det, der er visiteret til 
efter stk. 1 og 2. 
 
Stk. 6. Fristen efter stk. 4 kan fraviges, hvis personen vælger at blive behandlet i et 
andet offentligt eller privat behandlingstilbud end det, kommunalbestyrelsen har visiteret 
til efter stk. 1 og 2. 
 
Stk. 7. Retten til at vælge efter stk. 5 kan begrænses, hvis hensynet til personen taler for 
det. 
 
Stk. 8. Kommunalbestyrelsen skal sørge for, at behandlingstilbuddet ved behandlingens 
start udarbejder en behandlingsplan, der har til formål at sikre sammenhæng mellem de 
problemer og behov, der er afdækket, jf. stk. 2, og den behandling, der iværksættes. 
 
Stk. 9. I forbindelse med tilbud om behandling efter stk. 1 og under behandlingsforløbet 
kan kommunalbestyrelsen anvende gavekort med henblik på at fastholde personen i 
behandling. Med et gavekort forstås et elektronisk eller fysisk tilgodebevis på et bestemt 
beløb til at kunne købe varer i en forretning. 
 
Stk. 10. Stk. 9 finder tilsvarende anvendelse som led i behandlingen af børn og unge 
under 18 år med et stofmisbrug, der får behandling efter regler fastsat i medfør af stk. 12 
eller er i et tilbud efter § 52, stk. 3. 
 
Stk. 11. Gavekort, jf. stk. 9, kan modtages, uden at værdien heraf fradrages i 
forsørgelsesydelser eller andre indkomstafhængige offentlige ydelser. 
 
Stk. 12. Social- og ældreministeren fastsætter regler om behandling efter stk. 1 og 4 af 
børn og unge under 18 år med et stofmisbrug i særlige tilfælde. 
 
Stk. 13. Social- og ældreministeren fastsætter nærmere regler om afdækningen af 
personens problemer og behov efter stk. 2 og om anvendelsen af gavekort efter stk. 9 
 
 
Serviceloven § 101 a 
 
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde anonym, ambulant behandling af stofmisbrug til 
personer, der har et behandlingskrævende stofmisbrug, men som ikke har andre sociale 
problemer, hvortil der ydes hjælp efter afsnit V. 
 
Stk. 2. Kommunalbestyrelsen indgår aftale med to eller flere leverandører af tilbud om 
anonym, ambulant behandling af stofmisbrug, jf. stk. 1, hvoraf mindst ét tilbud skal være 
beliggende uden for kommunen. 
 
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal sikre, at en person, der ønsker at modtage anonym, 
ambulant stofmisbrugsbehandling, jf. stk. 1, kan henvende sig til kommunen anonymt via 
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hjemmeside eller telefonisk og indgå aftale om en afklarende samtale om 
behandlingsbehovet. Den afklarende samtale skal tilrettelægges på en sådan måde, at 
formålet med anonymitet opnås. 
 
Stk. 4. Kommunalbestyrelsen træffer afgørelse om behandling efter stk. 1 på baggrund 
af en afklarende samtale, jf. stk. 3, hvorefter personen henvises til de behandlingstilbud, 
som kommunalbestyrelsen har indgået aftale med efter stk. 2. 
 
Stk. 5. Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at de leverandører af tilbud, der er indgået 
aftale med, jf. stk. 2, skal behandle henvendelser, jf. stk. 3, og træffe afgørelse om 
behandling på baggrund af en afklarende samtale. 
 
Stk. 6. Afgørelser om behandling efter stk. 4 og 5 kan ikke indbringes for anden 
administrativ myndighed. 
 
Stk. 7. Behandlingen efter stk. 1 skal foregå adskilt fra behandlingstilbud efter § 101 og 
på en sådan måde, at formålet med anonymitet opnås. 
 
Stk. 8. Behandlingen efter stk. 1 skal udgøre et afgrænset behandlingsforløb af kortere 
varighed og indeholde gruppebehandling og mulighed for en individuel, afsluttende 
samtale. 
 
Barnets lov § 33 
 
Kommunalbestyrelsen skal senest 14 dage efter en henvendelse fra et barn eller en ung 
under 18 år eller forældrene iværksætte social behandling, jf. § 101, stk. 1 i lov om social 
service, af barnets eller den unges stofmisbrug, når barnet eller den unge har alvorlige 
sociale og adfærdsmæssige problemer på grund af stofmisbruget, der medfører, at 
barnet eller den unge ikke kan fungere i forhold til familie, uddannelse, arbejde eller 
skole. 
 
Stk. 2 Afgørelse om stofmisbrugsbehandling efter stk. 1. træffes med samtykke fra 
forældremyndighedsindehaveren og den unge, der er fyldt 15 år. 
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Kvalitetsstandard for stofmisbrugsbehandling jf. sundhedsloven § 142 
 
Formål 
 

Det overordnede mål med indsatsen er at tilbyde dig relevante behandlingstilbud ud fra 
en professionel helhedsorienteret vurdering af dine stofmisbrugsproblemer og med 
afsæt i dine individuelle ønsker og behov. 
 
Formålet er, at du opnår et bedre liv uden stoffer med eller uden medicinsk behandling, 
forebyggelse, afhjælpning af misbrugsrelaterede sygdomme, stabile boligforhold, 
beskæftigelse, kontakt til ikke-misbrugende netværk og psykisk velbefindende. 
 

Målgruppe 
 

Syddjurs Kommunes indsats for stofmisbrug retter sig til dig, der:  
• har stofmisbrugsproblemer, herunder hash og borgere i medicinsk behandling,  
• er gravid og har stofmisbrug eller  
• har dobbeltdiagnoser (misbrug og psykiatrisk lidelse). 

 
Hvem 
varetager 
behandlingen 
 

Stofmisbrugsbehandling varetages i Syddjurs Kommune af Rusmiddelcenter Syddjurs, 
uanset hvilken alder du har, som er en afdeling under Center for Social Rehabilitering 
under Syddjurs Kommunes socialområde.  
 
Rusmiddelcentret er bemandet af socialt-, sundheds- og psykologfagligt personale. 
Centret indgår i et tæt samarbejde med kommunale, regionale og private 
samarbejdspartnere for at sikre en sammenhængende og koordinerende indsats. 

Henvendelse: 
visitations-
samtale og 
afklaring 
 

Syddjurs Kommune tilbyder gratis lægelig behandling, som tilrettelægges ud fra en 
individuel og helhedsorienteret vurdering af dig. Som udgangspunkt er det en 
forudsætning, at behandlingen er en integreret del af den samlede 
misbrugsindsats. 
 
Den lægelige behandling består af substitutionsbehandling med f.eks. bubrenorphin 
(suboxone, buvidal) og metadon. 
 
Formålet med substitutionsbehandlingen er at stabilisere brugen af euforiserende 
stoffer, således at du kan nedbringe eller ophøre med dit misbrug af illegale stoffer. 
Målet er derigennem at kunne fastholde dig i en tilstand, hvor du vil være i stand til at 
modtage og profitere af social behandling. Ligeledes tilbydes urinprøvekontrol, 
hepatitisvacciner og sundhedssamtaler. 
 
Visitationssamtale og afklaring 
Når du henvender dig med et stofproblem til Rusmiddelcenter Syddjurs, får du tilbudt 
en visitationssamtale. Du har mulighed for en anonym førstegangssamtale, hvor du 
overordnet kan blive orienteret om kommunes behandlingstilbud. 
 
Samtalen kan bestå af råd og vejledning uden egentlig henvisning til behandling. 
Samtalen kan også være første skridt frem mod en egentlig behandlingsplan. Der vil 
altid blive taget udgangspunkt i dine egne ønsker, hvad enten det drejer sig om 
reduktion eller ophør af stofmisbruget. 
 
Hvis du ønsker at få et behandlingstilbud, foretager behandleren et grundigt et 
afklaringsforløb, inden der visiteres til behandling. 
 
Afklaringsforløbet består af en visitationssamtale hvor Ung- og/eller VoksenMap 
udfyldes. Rusmiddelcenter Syddjurs er forpligtet til at indberette data til Danmarks 
Statistik. Data indgår i registre hos Danmarks Statistik, som anvendes til monitorering 
af ventetider og stofmisbrugsbehandlingsindsatsen. 2 
 
Afklaringen danner grundlag for en helhedsorienteret behandlingsplan. 
 



 

19  

Opfølgning 
og evaluering 
 

Der er en individuel tilrettelagt opfølgning på både eksterne og interne tilbud.  
Under opfølgningen vil der blive taget stilling til, om behandlingen skal forlænges, 
ændres eller afsluttes. Der vil også blive fulgt op på de kortsigtede og langsigtede mål i 
behandlingsplanen. 
 
Derudover vil der blive foretaget en opfølgning efter behandlingsforløbet er afsluttet. Den 
første vil finde sted efter den 1. måned og igen 6 måneder efter at behandlingen er 
afsluttet. 
 

Sags-
behandlings-
tid 
 

Rusmiddelcenter Syddjurs iværksætter behandling indenfor 14 dage efter første 
henvendelse.  
 
Hvis der eksempelvis er tale om en kompleks sammensætning af afhængighed, psykisk 
sygdom og sociale problemer, kan tidsfristen overskrides. I disse situationer vil du blive 
orienteret om det løbende. 
 

Lovgrundlag 
 

Sundhedsloven § 142  
 
Kommunalbestyrelsen tilbyder personer, som ønsker at komme i 
stofmisbrugsbehandling efter denne lov eller efter lov om social service, en vederlagsfri 
lægesamtale. 
 
Stk. 2. En samtale i henhold til stk. 1 skal finde sted senest inden iværksættelse af 
stofmisbrugsbehandling efter denne lov eller efter lov om social service. 
 
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen tilbyder personer, som har et stofmisbrug, vederlagsfri 
lægelig behandling med afhængighedsskabende lægemidler. 
 
Stk. 4. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om lægelig behandling i henhold til 
stk. 3 ved at etablere behandlingstilbud på egne institutioner eller ved indgåelse af 
aftaler herom med andre kommunalbestyrelser, regionsråd eller private institutioner. 
 
Stk. 5. Regionsrådet stiller efter aftale med de enkelte kommunalbestyrelser i regionen 
behandlingstilbud m.v., jf. stk. 3, til rådighed for kommunerne og yder faglig bistand og 
rådgivning. 
 
Stk. 6. Behandling i henhold til stk. 3 skal iværksættes, senest 14 dage efter at en 
person, som ønsker at komme i stofmisbrugsbehandling, har henvendt sig til kommunen 
med ønske om at komme i lægelig behandling med afhængighedsskabende lægemidler. 
 
Stk. 7. En person, som er visiteret til behandling i henhold til stk. 3, kan vælge at blive 
behandlet på en anden offentlig eller privat institution end den, hvortil bopælskommunen 
har visiteret, medmindre der er tale om lægelig behandling med diacetylmorfin (heroin). 
En institution kan afvise at modtage en person, som har valgt institutionen. En offentlig 
institution kan dog kun afvise at modtage en person, som har valgt institutionen, hvis det 
er begrundet i kapacitetsmæssige hensyn. 
 
Stk. 8. Fristen i henhold til stk. 6 kan fraviges, hvis personen vælger at blive behandlet 
på en anden offentlig eller privat institution end den, hvortil bopælskommunen har 
visiteret. 
 

 
 
 


