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Rusmidler er et problem

Når det virker forstyrrende på familiens 
hverdag. 

Når det belaster de følelsesmæssige 
 relationer i familien.

Familieorienteret 
rusmiddel-
behandling

Til familierHele familien kan få det bedre, når 
både børn og voksne får hjælp



Tilbuddet indeholder

• Råd- og vejledende samtaler
• Individuelle samtaler
• Parsamtaler
• Familiesamtaler
• Børne/søskende samtaler
• Voksengruppe
• Børnegruppe
• Ungegruppe

Behandlingsforløbet tilrettelægges og sammen-
sættes efter familiens behov. 

Hvis det findes relevant eller nødvendigt, indledes 
samarbejde med familieafdelingen.

Familien og rusmidler

Bruger en i familien rusmidler, påvirkes hele 
familien. Alle i familien har derfor brug for at blive 
inddraget.

I familieorienteret rusmiddelbehandling arbejder 
vi både med rusmiddelproblemet og med de 
problemstillinger, der naturligt opstår, når rusmid-
lerne fylder. 

Målgruppe

Familier med børn i alderen 0-17 år som ønsker at 
styrke relationerne i familien og ønsker forandring i 
forhold til brug af rusmidler.

Tilbuddet retter sig mod alle i familien: den som 
bruger rusmidler samt evt. partner og børn.

Målet er øget trivsel for alle, hvad enten familien er 
samboende eller ej.
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